
 

Pässewoche mit Jan Ullrich und den Guides der  
Ötzi Bike Academy 

 
Samstag, 22. Juli 2017:  

Anreise und abendliches Briefing mit Kennenlernen und Vorstellung der Woche um 21.30 Uhr im 

Hotel Lindenhof in Naturns 
 

Sonntag, 23. Juli 2017 Gampenpass - Mendelpass Tour 
Cappuccino 80 km 1600 hm Ø 22 km/h Fahrzeit ca. 4 Std. Start 9 Uhr 
Strecke: Naturns- Töll- Lana- Gampenpass- Fondo- Mendelpass- Kaltern 

Espresso 130 km 2000 hm Ø 23 km/h Fahrzeit ca. 5,5 Std. Start 9 Uhr 
Strecke: Naturns- Töll- Lana- Gampenpass- Fondo- Mendelpass- Kaltern- Eppan- Apfelradweg Lana- Naturns 

 

Für beide Gruppen führt die Tour von Naturns nach Algund und über Marling gelangen wir nach Lana. In Lana 

beginnt die Steigung auf den Gampenpass. Die Passstraße bringt uns bis zur Passhöhe auf 1.518m. Vom 

Gampenpass führt die Tour bergab, an den Dörfern Unsere Liebe Frau im Walde und St. Felix vorbei bis nach 

Fondo. In Fondo beginnt der zweite Anstieg des Tages auf den Mendelpass. Am Mendelpass (1.370m) 

angekommen erwartet uns eine schöne Abfahrt hinunter nach Kaltern. Bei der Abfahrt hat man einen herrlichen 
Blick auf den Kalterer See und Umgebung. 

In Kaltern angekommen ist die Tour für die Cappuccino Gruppe zu Ende. Diese werden mit dem Bike- Shuttle 

zurück nach Naturns gebracht. Für die Espresso Gruppe geht die Fahrt weiter nach Eppan und St. Pauls und über 

eine weitere Abfahrt erreichen wir wieder den Talkessel zwischen Meran und Bozen. Von hier führt uns der 

Radweg zurück nach Meran und Naturns. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 



 

Mit dem Bike- Shuttle fahren wir nach Wolkenstein im Grödnertal (ca. 1 Std.) 

Die wohl begehrteste und bekannteste Rennradrunde in den Alpen. 

Und dies hat seinen guten Grund: Vier der bekanntesten Dolomitenpässe mit nicht zu steilen Anstiegen auf 

prächtigen Kehren und kaum mehr als 700 Höhenmeter am Stück. Ständig in einer Höhenlage zwischen 1500 und 

2240 Metern, immer mit freiem Blick auf die prachtvollen Dolomitenwände. Diese Runde weist einfach alles auf, 

was Pässeradeln in den Alpen so faszinierend macht. Die Cappuccino Gruppe fährt die klassische Sellaronda mit 

Grödnerjoch (2121m), Campolongopass (1875m), Pordoipass (2239m) und anschließend noch den Sellajoch 
(2237m). Für die Rennradler die nach der klassischen Sellaronda noch nicht genug haben fahren wir noch über 

den Panider Sattel nach Kastelruth, Seis und Völs. Von Völs haben wir noch eine schöne Abfahrt nach Bozen. In 

Bozen werden die Räder verladen und der Shuttle bringt uns wieder nach Naturns. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Montag, 24. Juli 2017 Sellaronda 
Cappuccino 60 km 1900 hm Ø 20 km/h Fahrzeit ca. 3 Std. Start 8.30 Uhr 
Strecke:  Mit Bike- Shuttle bis nach Wolkenstein: Wolkenstein – Grödner Joch – Corvara – Campolongo Pass – Arabba – Pordoi 

Pass – Abzweig Sellajoch – Sellajoch - Wolkenstein 

Espresso 95 km 2600 hm Ø 22 km/h Fahrzeit ca. 4,5 Std. Start 8.30 Uhr 
Strecke:  Mit Bike- Shuttle bis nach Wolkenstein: Wolkenstein – Grödner Joch – Corvara – Campolongo Pass – Arabba – Pordoi 

Pass – Abzweig Sellajoch – Sellajoch – Wolkenstein – St. Ulrich – Panider Sattel – Kastelruth – Seis – Völs - Blumau 



 

Dienstag, 25. Juli 2017 Stilfser Joch Tour 
Cappuccino 80 km 1900 hm Ø 18 km/h Fahrzeit ca. 4,5 Std. Start 9 Uhr 
Strecke: Mit Bike- Shuttle bis nach Laas: Laas – Prad – Stilfser Joch – Umbrailpass- St. Maria- Taufers im Münstertal- Glurns -  

Laas  

Espresso 108 km 2000 hm Ø 22 km/h Fahrzeit ca. 5 Std. Start 9 Uhr 
Strecke: Mit Bike- Shuttle bis nach Laas: Laas – Prad – Stilfser Joch – Umbrailpass- St. Maria- Taufers im Münstertal- Glurns – 

Laas - Naturns  

 

Highlight: Erleben Sie mit dem Rennrad eine der schönsten und höchsten Passstrassen Europas! 

Transfer: Mit dem Bike- Shuttle bringen wir Sie nach Laas und von dort startet die Tour mit den Rädern auf das 

Stilfser Joch.  

Zuerst absolviert man einige Kilometer zum einradeln, bevor es ab Prad berghoch geht. Von Prad aus sind es nun 

24 Kilometer, 1800 Höhenmeter und 48 Kehren bis man den Pass auf 2.757 m erreicht hat. Vom Stilfser Joch 

fahren wir nun ein Stück bergab und in einer kleinen Steigung erreichen wir den Umbraipass. Diesen fahren wir 

nun hinab nach St. Maria ins Münstertal. Von St. Maria fahren wir weiter nach Taufers im Münster und über eine 

weitere Abfahrt gelangen wir nach Glurns. Die letzten Kilometer sind nun zum ausradeln bis nach Laas und weiter 

nach Naturns. Für die Cappuccino Gruppe steht in Laas der Bikeshuttle und die Gruppe wird verladen und nach 

Naturns gebracht. 

 

 

 

 

Mittwoch, 26. Juli 2017 Ruhetag 



Donnerstag, 27. Juli 2017 Passeiertal Tour 
Cappuccino 75 km 2100 hm Ø 20 km/h Fahrzeit ca. 4 Std. Start 9 Uhr 
Strecke: Mit dem Bikeshuttle bis St. Leonhard im Passeiertal: St. Leonhard – Winebach – Walten – Glaiten – Stuls – Außerhutt – 

Platt – St. Martin im Passeiertal – Meran - Naturns 

Espresso 110 km 2500 hm Ø 22 km/h Fahrzeit ca. 5 Std. Start 9 Uhr 
Strecke: Naturns – Meran – Riffian - St. Leonhard – Winebach – Walten – Glaiten – Stuls – Außerhutt – Platt – St. Martin im 

Passeiertal – Meran - Naturns 

 

Ein Geheimtipp von unserem Rennradguide Michi! Jeder kennt die bekannten Pässe Jaufenpass und Timmelsjoch 

im Passeiertal, aber das Passeiertal hat weit mehr zu bieten als diese vielbefahrenen Alpenpässe.  

Bei unserer Tour geht’s von Naturns nach Meran und weiter ins Passeiertal. In St. Leonhard, dem Hauptort des 

Passeiertals angekommen, beginnt der Geheimtipp. Über kleine Bergstraßen, urige Bauernhöfe und Dörfer wo 

man glaubt die Zeit ist stehen geblieben vorbei, geht’s in Richtung Jaufenpass. Kurz unter dem Pass erreichen wir 

das Dorf Walten und fahren die Jaufenpassstraße bergab. Auf ca. 1100m Meereshöhe zweigen wir ab und 

nehmen aufs Neue eine kleine Bergstraße die uns nach Stuls und weiter nach Außerhutt bringt. Die Abfahrt führt 

an Platt und Breiteben vorbei nach St. Martin im Passeiertal. Wir nehmen die Straße nach Meran und von Meran 

bringt uns der Radweg wieder zurück nach Naturns. 

Die Cappuccino Gruppe wird mit dem Bikeshuttle nach St. Leonhard gebracht und steigt dort in die Tour ein. 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Die Tour startet in Naturns und der Radweg bringt uns nach Meran. Über Marling und Tscherms gelangen wir  

nach Lana. Hier beginnt die Steigung ins Ultental. Wir folgen der Ultental- Straße bis hinter St. Pankraz zweigen ab 

und folgen der Straße in Richtung Laurein und Proveis. Wir folgen der Straße weiter berghoch und erreichen 

hinter den beleuchteten Tunnels den höchsten Punkt der Tour. Wir folgen der Straße talwärts und fahren an 

Proveis vorbei. Eine schöne Panorama- Straße bringt uns durchs Nonstal bis nach Fondo. Hier beginnt der Anstieg 

auf den Gampenpass. Wir lassen den Gampenpass hinter uns und folgen der Abfahrt hinunter nach Lana. In Lana 

angekommen fahren wir nach Meran und wieder zurück nach Naturns. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Freitag 28. Juli 2017 Ultental - Nonstal Tour 
Cappuccino 90 km 1900 hm Ø 20 km/h Fahrzeit ca. 4,5 Std. Start 9 Uhr 
Strecke: Mit Bike- Shuttle bis nach St. Pankraz im Ultental: St. Pankraz – Proveis – Laurein- Brezner Joch – Fondo – Gampenpass 

– Lana - Naturns 

Espresso 125 km 2600 hm Ø 23 km/h Fahrzeit ca. 5,5 Std. Start 9 Uhr 
Strecke: Naturns – Lana – Ultental – St. Pankraz – Proveis – Laurein- Brezner Joch – Fondo – Gampenpass – Lana - Naturns 



 

 

Die Cappuccino Gruppe fährt mit dem Bike- Shuttle bis nach Terlan. Von Terlan aus starten wir mit den Rädern in 

Richtung Bozen und über den Stadtteil Gries erreichen wir die Kreuzung mit der Rittner Straße. Nun folgt ein         

1.000 hm Anstieg mit herrlichen Ausblicken bis ins Dorf Klobenstein. Hier machen die Gruppen eine 

wohlverdiente Pause. Nun geht es an den Sonnenhängen des Eisacktales entlang bis nach Barbian. Von Barbian 

folgt die Abfahrt hinunter nach Waidbruck. Über den Eisack- Radweg kehren wir zurück nach Bozen und Terlan. 

Hier verladen wir Teilnehmer und Räder und fahren mit den Shuttles wieder zurück nach Naturns. 

Die Espresso Gruppe macht als Zusatz auch die Anfahrt nach Terlan und nach der Tour zurück mit den Rädern. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samstag, 29. Juli 2017 Südtiroler Panorama Tour 
Cappuccino 83 km 1300 hm Ø 20 km/h Fahrzeit ca. 4 Std. Start 9Uhr 
Strecke:   Mit Bikeshuttle nach Terlan: Terlan- Bozen- Unterinn – Klobenstein- Lengmoos- Saubach – Barbian – Waidbruck - 

Blumau – Bozen - Terlan   

Espresso 156 km 1700 hm Ø 24 km/h Fahrzeit ca. 6,5 Std. Start 9 Uhr 
Strecke:    Naturns – Meran – Bozen – Unterinn – Klobenstein – Lengmoos – Saubach  – Barbian – Waidbruck – Blumau – Bozen 

– Meran – Naturns     


